


ÃåíéêÝò Ïäçãßåò áóöáëåßáò
ÄéáâÜóôå áõôü ôï åã÷åéñßäéï ÷ñÞóçò ðñïóåêôéêÜ, ðñéí 

÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôçí óõóêåõÞ êáé êñáôåßóôå ôï ìáæß ìå ôçí 
åããýçóç, ôçí áðüäåéîç êáé åé' äõíáôü ôï êïõôß ìå ôéò 
åóùôåñéêÝò óõóêåõáóßåò. ÅÜí äþóåôå ôçí óõóêåõÞ óå 
êÜðïéïí ôñßôï, äþóôå ôïõò êé áõôü ôï åã÷åéñßäéï.

Ðñïóï÷Þ:
Äåß÷íåé ðéèáíïýò êéíäýíïõò ãéá ôç óõóêåõÞ Þ Üëëá 

áíôéêåßìåíá. 
Óçìåßùóç:
Ôïíßæåé óõìâïõëÝò êáé ðëçñïöïñßåò ãéá åóÜò. 

- Ç óõóêåõÞ åßíáé ó÷åäéáóìÝíç áðïêëåéóôéêÜ ãéá éäéùôéêÞ 
÷ñÞóç êáé ãéá óõãêåêñéìÝíïõò óêïðïýò. Ç óõóêåõÞ äåí 
åßíáé ó÷åäéáóìÝíç ãéá äéáöçìéóôéêÞ ÷ñÞóç. Ìçí ôçí 
÷ñçóéìïðïéåßôå óå åîùôåñéêïýò ÷þñïõò. ÊñáôÞóôå ôçí 
ìáêñéÜ áðü ðçãÝò èåñìüôçôáò, åðáöÞ ìå áêôßíåò ôïõ Þëéïõ, 
õãñáóßá (ðïôÝ ìçí ôçí öÝñåôå óå åðáöÞ ìå õãñÜ) êáé 
áé÷ìçñÜ áíôéêåßìåíá. Ìçí ÷ñçóéìïðïéåßôå ôçí óõóêåõÞ ìå 
õãñÜ ÷Ýñéá. Áí ç óõóêåõÞ âñá÷åß Þ Ý÷åé õãñáóßá âãÜëôå 
ôçí áìÝóùò áðü ôçí ðñßæá.

- ¼ôáí ôçí êáèáñßæåôå Þ ôçí öõëÜóóåôå, áðåíåñãïðïéÞóôå 
ôçí êáé ðÜíôá âãÜæåôå ôçí ðñßæá (ôñáâÞîôå ôï áðü ôï âýóìá 
êé ü÷é áðü ôï êáëþäéï) êáé áöáéñÝóôå üëá ôá åîáñôÞìáôá.

- Ìçí èÝôåôå ôç óõóêåõÞ óå ëåéôïõñãßá ÷ùñßò åðßâëåøç. ÅÜí 
öýãåôå áðü ôï äùìÜôéï, ðÜíôá íá ôçí áðåíåñãïðïéåßôå êáé 
íá âãÜæåôå ôçí ðñßæá.

- ÅëÝã÷åôå ôáêôéêÜ ôçí óõóêåõÞ êáé ôï êáëþäéï ãéá ôõ÷üí 
öèïñÝò. Ìçí ôçí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå áí äåßôå êÜðïéá öèïñÜ.

- Ìçí ðñïóðáèåßôå íá åðéäéïñèþóåôå ôçí óõóêåõÞ ìüíïé 
óáò, ÐÜíôá íá æçôÜôå ôçí âïÞèåéá åîåéäéêåõìÝíïõ ôå÷íéêïý. 
Ãéá íá áðïöýãåôå êéíäýíïõò, ðÜíôá áëëÜæåôå åëáôôùìáôéêÜ 
åîáñôÞìáôá êáé êáëþäéá ìå ôçí âïÞèåéá åîåéäéêåõìÝíùí 
ôå÷íéêþí.

- ×ñçóéìïðïéåßôå ðÜíôá áõèåíôéêÜ áíôáëëáêôéêÜ.
- Äåßîôå éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôéò áêüëïõèåò “ÅéäéêÝò Ïäçãßåò 

Áóöáëåßáò”

ÐáéäéÜ êáé Üôïìá ìå åéäéêÝò áíÜãêåò
- Ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí ðáéäéþí óáò, êñáôÞóôå ôá ôìÞìáôá 

óõóêåõáóßáò (ðëáóôéêÝò óáêïýëåò, êïõôéÜ êëð.) ìáêñéÜ 
áðü áõôÜ.

Óýìâïëá óå áõôü ôï åã÷åéñßäéï 
ÓçìáíôéêÝò óçìåéþóåéò ãéá ôçí áóöÜëåéÜ óáò öÝñïõí 
åõäéÜêñéôç óÞìáíóç. Äþóôå áðüëõôç ðñïóï÷Þ ãéá ôçí 
áðïöõãÞ áôõ÷çìÜôùí êáé æçìéþí óôç óõóêåõÞ: 

Ðñïåéäïðïßçóç:
Ðñïåéäïðïéåß ãéá ôïõò êéíäýíïõò ãéá ôçí õãåßá óáò êáé 

õðïäåéêíýåé ðéèáíïýò êéíäýíïõò ôñáõìáôéóìïý. 

ÅéäéêÝò Ïäçãßåò áóöáëåßáò ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç óõóêåõÞ
ÐÑÏÓÏ×Ç: Êßíäõíïò åãêáõìÜôùí!
• Ç åóôßá êáé ôï óêåýïò èåñìáßíïíôáé ðïëý. ÐéÜóôå ôï 
ãõÜëéíï äï÷åßï áðü ôç ëáâÞ.
• ÐïôÝ ìçí áíïßãåôå ôï êáðÜêé ôçò äåîáìåíÞò íåñïý êáôÜ ôç 
äéÜñêåéá ôçò ëåéôïõñãßáò.
• ×ñçóéìïðïéåßôå ôç óõóêåõÞ ìüíï óå ìéá åðßðåäç åðéöÜíåéá 
åñãáóßáò.
• ×ñçóéìïðïéåßôå ôç óõóêåõÞ ìüíï üôáí åßíáé ãåìÜôç ç 
äåîáìåíÞ íåñïý.

• Ìçí ìåôáêéíåßôå ôç óõóêåõÞ üôáí åßíáé óå ëåéôïõñãßá.
• ÁõôÞ ç óõóêåõÞ ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß áðü ðáéäéÜ 
çëéêßáò áðü 8 åôþí êáé Üíù, åöüóïí Ý÷ïõí ôý÷åé åðßâëåøçò 
Þ åêðáßäåõóçò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöáëÞ ÷ñÞóç ôçò óõóêåõÞò 
êáôáíïÞóïõí ôïõò êéíäýíïõò ðïõ åìðëÝêïíôáé.
• Êáèáñéóìüò êáé óõíôÞñçóç áðü ôïí ÷ñÞóôç äåí ðñÝðåé íá 
ãßíïíôáé áðü ôá ðáéäéÜ åêôüò áí åßíáé ìåãáëýôåñá 8 ÷ñüíéá 
êáé åðßâëåøç.
• Äéáôçñåßôå ôç óõóêåõÞ êáé ôï êáëþäéï ìáêñéÜ áðü ðáéäéÜ 
êÜôù ôùí 8 åôþí.
• Ôá ðáéäéÜ äåí ðñÝðåé íá ðáßæïõí ìå ôç óõóêåõÞ.
• Ïé óõóêåõÝò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí áðü Üôïìá ìå 
ìåéùìÝíåò óùìáôéêÝò, áéóèçôçñéáêÝò Þ äéáíïçôéêÝò 
éêáíüôçôåò Þ Ýëëåéøç åìðåéñßáò êáé ãíþóçò, åöüóïí Ý÷ïõí 
ôý÷åé åðßâëåøçò Þ åêðáßäåõóçò ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôçò 
óõóêåõÞò ìå áóöáëÞ ôñüðï êáé áí êáôáëÜâïõí ôïõò 
êéíäýíïõò ðïõ åìðëÝêïíôáé.
• Ìçí ðñïóðáèÞóåôå íá åðéóêåõÜóåôå ôç óõóêåõÞ ìüíïé 
óáò. Åðéêïéíùíåßôå ðÜíôá ìå Ýíáí åîïõóéïäïôçìÝíï ôå÷íéêü. 
Ãéá íá áðïöýãåôå ôçí Ýêèåóç óôïí êßíäõíï, Ýíá 
åëáôôùìáôéêü êáëþäéï ðñÝðåé íá áíôéêáôáóôáèåß ìüíï áðü 
ôïí êáôáóêåõáóôÞ, áðü ôçí åîõðçñÝôçóç ôùí ðåëáôþí ìáò Þ 
áðü Ýíá åéäéêåõìÝíï Üôïìï êáé ìå Ýíá êáëþäéï ôïõ ßäéïõ 
ôýðïõ.
• Ç óõóêåõÞ áõôÞ ÷ñçóéìåýåé ãéá ôçí ðáñáóêåõÞ êáöÝ.
• ×ñçóéìïðïéåßôå ôç óõóêåõÞ ìüíï óå Ýíá óôåãíü, êëåéóôü 
÷þñï. Ç óõóêåõÞ åßíáé ó÷åäéáóìÝíç áðïêëåéóôéêÜ ãéá 
éäéùôéêÞ ÷ñÞóç êáé ãéá óõãêåêñéìÝíïõò óêïðïýò.
ÐÑÏÓÏ×Ç:
Ç óõóêåõÞ äåí ðñÝðåé íá âõèßæåôáé óôï íåñü ãéá ôïí 
êáèáñéóìü.
• ÁíáôñÝîôå óôéò ïäçãßåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé óôï êåöÜëáéï 
"Êáèáñéóìüò".

Ðáñå÷üìåíá åîáñôÞìáôá
1 Áõôüìáôç êáöåôéÝñá
1 ÂÜóç ößëôñïõ
1 ÃõÜëéíç êáíÜôá
1 ÊáðÜêé 

Áðïóõóêåõáóßá ôçò óõóêåõÞò
1. ÁöáéñÝóôå ôç óõóêåõÞ áðü ôç óõóêåõáóßá ôçò.
2. ÁöáéñÝóôå üëá ôá õëéêÜ óõóêåõáóßáò, üðùò ôáéíßåò, 
ðëçñùôéêü õëéêü, óõíäåôÞñåò êáëùäßùí êáé êïõôß.
3. ÅëÝãîôå ôá ðåñéå÷üìåíá ãéá ëüãïõò ðëçñüôçôáò.
4. Óå ðåñßðôùóç ðïõ ôá ðåñéå÷üìåíá åßíáé åëëéðÞ Þ åÜí 
õðÜñ÷ïõí æçìéÝò, ìçí ÷ñçóéìïðïéÞóåôå ôç óõóêåõÞ. 
ÅðéóôñÝøôå ôçí óôïí Ýìðïñï áìÝóùò.
ÓÇÌÅÉÙÓÇ:
ÊáôÜëïéðï óêüíçò ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí óôç óõóêåõÞ. Óáò 
óõíéóôïýìå ôïí êáèáñéóìü ôçò óõóêåõÞò óýìöùíá ìå ôï 
êåöÜëáéï "Êáèáñéóìüò".

Ïäçãßåò
ÔïðïèÝôçóç
• ÔïðïèåôÞóôå ôçí áõôüìáôç êáöåôéÝñá óå ìéá óôáèåñÞ êáé 
åðßðåäç åðéöÜíåéá. ÔïðïèåôÞóôå ôç óõóêåõÞ êáôÜ ôÝôïéï 
ôñüðï þóôå íá ìçí ìðïñåß íá áíáôñáðåß.
• Ìçí ôïðïèåôåßôå ôç óõóêåõÞ êïíôÜ óå ìéá óüìðá áåñßïõ Þ 
çëåêôñéêÜ Þ ïðïéáäÞðïôå Üëëç ðçãÞ èåñìüôçôáò.





 

 


